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　11月になりました。秋晴れの良い天気が続きます。
　連休前の木曜日で、患者さんもパラパラです。
　インフルエンザの予防接種が始まりました。
　今年の冬にかけて、インフルエンザに罹らないように注意をされる方が増えています。
　特に、受験生、大事な仕事の人、高齢者の方々はインフルエンザにならないよう注意してください。
　更に、家族の方々もインフルエンザを移さないように注意をしてください。
　今年はカキ、イチジク、ミカン等の‟なり物“が良くできる年です。この八木の里にも、クマが阿武山か
ら下りてきて、柿や野菜を食べている話が盛んです。猪も鹿も猿も里へ下りてきて食事をしています。
　東北で起こったような、人間への被害がないことを祈るばかりです。
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