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猛烈な暑さが続きます。
人も動物も木も草も庭の池のメダカも水分が足りなくて息絶え絶えです。今朝の天気予報ですが、

南方諸島で台風が発生したとのことです。これほど、雨が恋しいのは久しぶりです。診療所の患者さ
んも暑さの為に受診を控えています。電話で診察して、薬の処方をしています。
7月30日、広島県小児科医会の総会がありました。久しぶりに仲間の小児科医の顔を見て、元気

そうなので一安心しました。
この暑さは、いつまで続くのやら。明日は市立の小学校の学校保健委員会で、午後から出席しな

ければなりません。少々私もくたぶれています。
皆さん、健康に留意されて、睡眠と水分補給に留意してください。

2023.8.3.10時
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